
Dr. Eduardo Argüelles González

Ciudad de México, México, (52) 5531150239, dreduardoarguelles@gmail.com

R E S U M E N Neurólogo e internista con alta especialidad en enfermedad de Párkinson y trastornos del movimiento.

Maestro en docencia científica, doctorante en educación y especialista en investigación en salud con amplia 
experiencia en diseño e implementación de proyectos e investigación educativa de nivel superior y posgrado así 
como en la creación y desarrollo de programas institucionales para la divulgación de la ciencia. 

E J E R C I C I O  P R O F E S I O N A L

Mar 2024 — Presente Jefe de Posgrado Ciudad de México

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía.

2023 Especialista en Párkinson y Trastornos del Movimiento. Neurólogo 
e Internista Ciudad de México

Médica Sur, Consultorio 528, Torre I.

2023 Neurólogo Ciudad de México

Servicio de Neurología, turno vespertino. Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos, ISSSTE.

2022 — 2023 Neurológo Ciudad de México

Servicios de Salud del Sistema de Transporte Colectivo Metro

2021 — 2022 Médico Internista Ciudad de México

Urgencias. Hospital Escandón.

E D U C AC I Ó N

2023 — 2027 Doctorado en Educación, Universidad Intercontinental Ciudad de México

Tesis: "Intervención educativa para la enseñanza-aprendizaje de bioestadística y metodología de la ciencia en 
médicos residentes de neurociencias".

2023 — 2024 Alta especialidad en enfermedades neurodegenerativas y trastornos 
del movimiento, Universidad Nacional Autónoma de México - 
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía Ciudad de México

Tesis: "Diseño y validación de un cuestionario de tamizaje para enfermedad de Parkinson en población mexicana 
(CUT-EP)".

2020 — 2023 Especialidad en Neurología, Universidad Nacional Autónoma de 
México - Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía Ciudad de México

Certificado por el Consejo Mexicano de Neurología

Tesis: "Prevalencia de síntomas motores y no motores en pacientes con trastorno conductual idiopático del sueño REM 
en población mexicana".

2018 — 2020 Especialidad en Investigación en Salud, Universidad Europea del 
Atlántico Ciudad de México

2017 — 2019 Maestría en Docencia Científica, Instituto Politécnico Nacional Ciudad de México

Mención honorífica

Tesis: "Intervención educativa basada en el alineamiento constructivo para el desarrollo de habilidades de búsqueda 
y análisis de información científica electrónica en médicos internos de pregrado".

2016 — 2020 Especialidad en Medicina Interna, Universidad Autónoma de 
Campeche - Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio Campeche

Mención honorífica

Certificado por el Consejo Mexicano de Medicina Interna

Tesis: "Agomelatina como tratamiento adyuvante del delírium en pacientes críticamente enfermos".



2008 — 2014 Licenciatura como Médico Cirujano, Universidad Autónoma de 
Yucatán Mérida

Tesis: "Relación entre rasgos de personalidad y adherencia al tratamiento en pacientes con trastorno depresivo 
mayor".

L I D E R A Z G O

2023 — 2024 Jefe General de Residentes, Instituto Nacional de Neurología y 
Neurocirugía Ciudad de México

2019 — 2020 Jefe General de Residentes, Hospital de Especialidades Dr. Javier 
Buenfil Osorio Campeche

2018 — 2020 Jefe de Residentes de Medicina Interna, Hospital de Especialidades 
Dr. Javier Buenfil Osorio Campeche

D O C E N C I A

2023 Profesor de Neurología Ciudad de México

Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos, ISSSTE

2018 — 2019 Vocal del Comité de Enseñanza Campeche

Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2016 — 2019 Profesor adjunto del Programa Académico de Pregrado en Medicina 
Interna Campeche

Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2016 — 2019 Tutor de campo clínico Campeche

Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2016 — 2019 Coordinador de pregrado Campeche

Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

P R E S E N TAC I O N E S  Y  C U R S O S  I M PA RT I D O S

Ene 2024 Sesión clínica general, Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino 
Álvarez.

2023 Trastornos del Movimiento en Enfermedades Sistémicas 
Autoinmunes Reumatológicas, 1er Congreso Mexicano de 
Neuro-Reumatología, INNN

2023 Fenomenología de los trastornos del movimiento, Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

2022 Estado de despierto y trastornos relacionados, Instituto Nacional de 
Neurología y Neurocirugía

2021 Salud y consulta  en practica docente, Instituto Politécnico Nacional

2021 Educación, aprendizaje y epilepsia, Asociación Mexicana de 
Epilepsia en Niños, Adolescentes y Adultos

2020



Agomelatina como tratamiento adyuvante del delírium en pacientes 
críticamente enfermos, Hospital de Especialidades Dr. Javier 
Buenfil Osorio

2019 Curso-taller: Terapéutica de la Enfermedad Hepática Crónica. 
Segundo Simposio Anual de Medicina Interna, Hospital General de 
Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2019 Falla cardíaca crónica: abordaje y terapéutica ambulatoria, Hospital 
de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2019 Seminario de Investigación, Hospital de Especialidades Dr. Javier 
Buenfil Osorio

2018 Búsqueda y análisis efectivos de información científica, Hospital de 
Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2018 Resucitación cardiopulmonar avanzada para enfermería, Hospital 
de Especialidades Dr. Javier Buenfil Osorio

2017 Endoteliosis inducida por sepsis, Primer Foro en Sepsis “Día 
Mundial de la Sepsis", Hospital de Especialidades Dr. Javier Buenfil 
Osorio

2012 La investigación como elemento esencial  de la práctica médica; 
¿Con qué herramientas contamos?, Universidad Privada de la 
Península. Mérida, Yucatán.

P R OY E C TO S  D E  D I V U L G AC I Ó N  D E  L A  C I E N C I A

2022 SINNNapsis: tu pódcast de Neurología Ciudad de México

Pódcast dirigido a profesionales del área de la salud en donde se desarrollan temas de interés en neurociencias.

Página web: https://sinnnapsis.innn.edu.mx/.

2023 Neurosinnntonía; neurociencias para todos Ciudad de México

Clips audiovisuales con información sobre neurociencias dirigido a público general.

P R OY E C TO S  D I R I G I D O S  A  M É D I C O S  R E S I D E N T E S

2023 Plataforma de comunicación oficial de residentes Ciudad de México

Repositorio electrónico para comunicación inmediata y oficial de las y los médicos residentes del INNN con 
autoridades educativas del Instituto.

P U B L I C AC I O N E S

2023 Diseño y validación de un cuestionario de tamizaje para enfermedad 
de Párkinson en población mexicana (CUT-EP) Ciudad de México

En proceso de publicación.

2023 Neurosinnntonía y la divulgación de las neurociencias. Ciudad de México

En proceso de publicación.

2023 SINNNapsis: divulgación de las neurociencias en español

En proceso de publiación.

2022 Acción en Infarto Cerebral Agudo: Tabla para la toma de decisiones Ciudad de México

https://sinnnapsis.innn.edu.mx/


Ictus.

2022 Los muchos rostros de las enfermedades por priones Ciudad de México

Imágenes en Neuropsiquiatría.

2022 Psicosis tipo esquizofrenia en una paciente con lupus eritematoso 
sistémico Ciudad de México

Imágenes en Neuropsiquiatría.

2019 Migrainous Infarction Ciudad de México

Neurology. 

D I P L O M A D O S  Y  C E RT I F I C AC I O N E S

2023 MDS-PAS Estado del Arte de los Trastornos del Movimiento Buenos Aires

2023 MDS International Congress Copenhagen

2023 Good Clinical Practice. NIDA

National Drug Abuse Treatment Clinical Trials Network.

2021 The Aspen Course, A Comprehensive Review of Movement-
  Disorders for the Clinical Practitioner

International Parkinson and Movemente Disorder Society.

2021 MDS Virtual Congress

International Parkinson and Movemente Disorder Society.

2020 The Aspen Course, A Comprehensive Review of Movement 
Disorders for the Clinical Practitioner

International Parkinson and Movemente Disorder Society.

2020 Movement Disorders Society Annual Congress

International Parkinson and Movemente Disorder Society.

2020 White Matters: Enfermedades de la sustancia blanca.

MEXCTRIMS.

2020 Secondary Prevention of Ischemic Stroke

Asociación Mexicana de Enfermedad Vascular Cerebral.

2020 Foundations of International Psychiatry

The University of Melbourne.

2018 — 2019 Biostatics in Public Health Specialization

Diplomatura

John Hopkins University.

2019 Multiple Regression Analysis in Public Health

John Hopkins University.

2019 Simple Regression Analysis in Public Health

John Hopkins University.

2019 Unified Dyskinesia Rating Scale Training Program & Certificate 
Exercise

International Parkinson and Movement Disorder Society.



2019 MDS-UPDRS Training Program & Certificate Exercise

International Parkinson and Movement Disorder Society.

2019 The National STD Curriculum. Syphilis

University of Washington and the National HIV Curriculum.

2019 The National HIV Curriculum

The University of Washington and the National HIV Curriculum.

2019 Antimicrobial Stewardship: A competency-based approach

World Health Organization.

2019 Hypothesis Testing in Public Health

John Hopkins University.

2019 Summary Statics in Public Health

John Hopkins University.

2019 Design and Interpretation of Clinical Trials

John Hopkins University.

2019 Writing in the Sciences

The Stanford University.

2019 The NIH Stroke Scale International Test. 2nd Certification

National Institutes of Healt.

2018 2° Curso de Neurología y Medicina Interna

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición.

2018 Curso de Metodología de la Investigación 2018. INNNMVS

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía.

2018 Medicina basada en evidencias

Asociación Nacional de Cardiólogos de México.

2018 VIII Curso-Taller avanzado Ventilación Mecánica

Colegio Mexicano de Medicina Crítica.

2017 XX Foro Internacional de Medicina Crítica, Ventilación mecánica, 
sepsis y tópicos selectos

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición. 

2017 Perlas clínicas en Reumatología

Sociedad Médico-Quirúrgica del Hospital Júarez de México.

2017 Uso apropiado de antibióticos en la práctica clínica

Hospital Ángeles Clínica Londres.

2017 Síndrome isquémico coronario agudo

Instituto Nacional de Cardiología.

2017 3er Encuentro Regional de Cardiología

Asociación Nacional de Cardiólogos de México.

2016 II Jornada Cardiovascular



Centro Médico Campeche. 

2015 Foro Internacional de Medicina Crítica

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición. 

2015 Legislación sanitaria de medicamentos y farmacovigilancia

Servicios de Salud del Estado de Yucatán. 

2014 Epidemiología y sus componentes

Servicios de Salud del Estado de Yucatán.

2014 5° congreso mexicano de la salud del adolescente

Asociación mexicana para la adolescencia. 

2011 Congreso Nacional de Genética Humana

Asociación mexicana de genética humana.

2010 Curso multidisciplinario de diabetes

Colegio mexicano de Medicina Interna.

D I P L O M A D O S  Y  C E RT I F I C AC I O N E S  E N  C I E N C I A S  S O C I A L E S  Y  H U M A N I DA D E S

2023 Foro Nacional de Servicio social y residencias médicas. UNAM

Universidad Nacional Autónoma de México - Facultad de Medicina.

2021 4° Coloquio de Modelos Educativos Universitarios

Universidad Autónoma Metropolitana.

2019 — 2020 Cognitive Behavioral  Therapy

Academy of Modern Applied Psychology.

2020 Género, Masculinidades y Lenguaje no sexista

Comisión Nacional de los Derechos Humanos.

2020 Philosophy and the Sciences: Introduction to the Philosophy of 
Cognitive Sciences

The University of Edinburgh.

S O C I E DA D E S

2023 Academia mexicana de Neurología

Sep 2022 International Association for Health Professions Education Dundee, Escocia

2020 American Academy of Neurology

2018 Colaboración Cochrane Iberoamérica

2018 International Parkinson and Movement Disorder Society

2018 International League Against Epilepsy-Young Epilepsy Section. 

I D I O M A S Inglés C1

PA S AT I E M P O S Disfruto de la cocina, la literatura, los juegos de mesa y la elaboración de dioramas.


